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Die Fiitterung des Sportpferdes — Was braucht es wirklich?
Dr. Cornelia Ruckert
Fachtierarztin fir Tiererndhrung und Diatetik

Die Fitterung von intensiv belasteten und im Sport gefiihrten Pferden unterscheidet sich in
einigen Punkten von der von Freizeitpferden. Neben dem zusatzlichen Bedarf an Energie
sollten vor allem die Uber die Schweil3bildung verlorengegangenen Elektrolyte (und Wasser)
wie auch ein evtl. erhodhter EiweiBbedarf fir den Muskelaufbau Beachtung finden.

Hierbei muss jedoch auch die Art der kdrperlichen Belastung unterschieden werden. Renn- und
Springpferde muissen Spitzenleistungen bringen, die auf einen kurzen Zeitraum konzentriert
sind. Davon unterscheiden sich Tiere, die eine konstante Leistung Uiber einen langeren Zeitraum
erbringen mussen — dazu gehoren neben Zugpferden auch Pferde, die Distanz- und
Wanderritte absolvieren.

Wie bei allen Pferden sollte die Grundlage der Ration aus qualitativ hochwertigem Raufutter
bestehen. Auch hier gelten die Grundziige einer equidengerechten Futterung, so dass pro 100
kg KM (KM = Korpermasse) rund 1,5 kg Heu gefittert werden sollten. Somit erhalt ein Pferd
mit 600 kg KM téglich ca. 10 kg Heu. Bei der Wahl einer geeigneten Heucharge sollte darauf
geachtet werden, dass diese von einem frihen Schnitt stammt und moglichst wenig
Uberstandiges Material beinhaltet. Dieses wiirde zum einen den Energiegehalt reduzieren und
zum einen den bei Sportpferden nicht erwiinschten “"Heubauch” férdern. Zudem werden durch
hohe Anteile unverdaulicher Substanz der Wassernachzug in die Darmingesta und somit
letztendlich die aufzunehmende Wassermenge erhoht. Bei den geforderten friihen Schnitten
kommt es zudem in aller Regel zu einer Uberschreitung des Proteinbedarfs. Dies ist jedoch bei
gesunden adulten Pferden als unproblematisch zu betrachten und somit tolerierbar. In diesem
Zusammenhang muss aulBerdem erwahnt werden, dass eine Proteiniberversorgung bei
raufutterreichen Rationen weniger kritisch als bei konzentratreicher Fltterung ist. Durch die
erhohte mikrobielle Aktivitdit durch die ausreichende Aufnahme fermentierbarer
Gerustsubstanzen wird der sezernierte Stickstoff vermehrt fixiert.

In diesem Zusammenhang sei an dieser Stelle auch von der Notwendigkeit einer Analyse der
ausgewahlten Heucharge vor der Rationserstellung und Fiitterung hingewiesen. In der
folgenden Grafik zeigt sich die starke Schwankungsbreite an den maBgeblich den Futterwert
beeinflussenden Parametern Energiegehalt (ME), Protein-, Rohfaser- und Zuckergehalt
(Auswertung von 1200 im LKS Futtermittellabor analysierten Heuproben fiir Pferde).

Hinweise zum Datenschutz und zur Verarbeitung lhrer Daten finden Sie unter:
https://www.lkvsachsen.de/footernavi/datenschutzerklaerung/
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Zur kurzen Erklarung der grafischen Darstellung: 50% der gemessenen Werte liegen innerhalb der mittigen Box, die zentrale Linie
darin stellt den Median dar. <25% der Messwerte liegen im Bereich der ,Antennen”, die nach oben bzw. unten zeigen. Das Ende
dieser Antennen stellen jeweils die minimal bzw. maximal gemessenen Werte dar.

Bei intensiv korperlich beanspruchten Pferden ist es notwendig, den individuellen
Energiebedarf zusatzlich tber die Fltterung von Energietragern zu decken. Dies kdnnen zum
einen Einzelfuttermittel (Getreide) oder getreidebetonte Mischfuttermittel sein. Als einzelne
Getreideerganzung eignet sich hierbei vor allem Hafer. Dieser kann bei Pferden als ganzes Korn
verfuttert werden. Werden andere Getreidesorten wie z.B. Gerste oder Mais gewahlt, sollten
diese in thermisch aufgeschlossener Form angeboten werden. Je nach Arbeitsintensitat sollten
hier ca. 0,5 bis > 1 kg Hafer/ 100 kg KM taglich zugelegt werden. Idealerweise wird diese
Tagesmenge auf mindestens drei Einzelmahlzeiten aufgeteilt, um eine UbermaBig hohe
Starkeaufnahme pro Mahlzeit zu verhindern (max. 1g Starke/ kg KM/ Mahlzeit) und gemeinsam
mit Raufutter angeboten. Bei dieser Art der Rationsgestaltung muss jedoch ein vitaminisiertes
Mineralfuttermittel erganzt werden, um den Bedarf v.a. an Calcium, Vit. E und den
Spurenelementen Kupfer, Zink und Selen zu decken. Einfach in der Handhabung ist daher der
Einsatz kommerzieller Muslis bzw. bereits ausreichend vitaminisierter und mineralisierter
Mischfuttermittel. Aber auch hier bietet es sich an, die Rationsgestaltung zu tberrechnen und
ggf. zu modifizieren.

Alternativ zu starkehaltigen Kraftfuttermischungen kann der erhéhte Energiebedarf erganzend
zum Raufutter auch tber die Verfiitterung pflanzlicher Ole gedeckt werden. Diese kénnen z.B.
Uber das Krippenfutter gegeben werden, werden von den meisten Pferden gut akzeptiert und
sind vor allem fur Pferde mit einer Atemwegsproblematik eine gute Alternative zur
Getreideflitterung. Hierbei kdnnen Maiskeim-, Soja-, Sonnenblumen- oder Leindl zum Einsatz
kommen. Gerade letzteres zeichnet sich durch ein besonders glinstiges Fettsauremuster aus
und hat aufgrund des hohen Gehalts an Linolensaure eine entziindungshemmende Wirkung
(Minderung der Prostaglandinsynthese). Gerade bei Leindl ist aber zu berlicksichtigen, dass
dieses zu einer schnellen Oxidation (,Ranzigwerden”) neigt. Daher sollte es kihl und dunkel
gelagert werden und keine zu groBen Mengen auf Vorrat gekauft werden. Fettmengen von ca.
0,5 g/ kg KM/ Mahlzeit werden gut toleriert. Hohere Mengen kdnnen das Darmmikrobiom
negativ beeinflussen und somit die Rohfaserverdaulichkeit negativ beeinflussen. Bei dem
erstmaligen Einsatz von Olen sollte jedoch eine langsame Adaptation stattfinden und die
Umstellung auf die fetthaltige Ration Gber mindestens zwei bis drei Wochen erfolgen.
Hinweise zum Datenschutz und zur Verarbeitung lhrer Daten finden Sie unter:
https://www.lkvsachsen.de/footernavi/datenschutzerklaerung/
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Ein besonderes Augenmerk bei der Flitterung von Sportpferden sollte auf einer ausreichenden
Wasser- und Elektrolytversorgung nach hoéheren Schwitzverlusten liegen. Wahrend die
Kaliumverluste Gber den SchweiB Giber das Grinfutter ausgeglichen werden kdnnen, missen
Natrium und Chlorid in Form von Salz supplementiert werden (pro Liter SchweiB3 gegen ~ 8,5
g Natriumchlorid verloren). Wahrend es bei Pferden mit leichter Arbeit meist genligt, einen
Salzleckstein anzubieten, ist dies ab einer mittleren Arbeitsintensitat nicht mehr moglich. Hier
sollte Salz in kristalliner Form dem Krippenfutter zugegeben werden. Gerade bei Distanzritten,
auf welchen die Tiere in den Pausen in kurzer Zeit ausreichend Salz und Wasser aufnehmen
sollen, kann es auch sinnvoll sein, das Salz in Form schmackhafter Pasten oder in Snackform
(spezielle konfektionierte Riegel 0.4.) anzubieten. Hierbei muss unbedingt parallel dazu immer
ausreichend Trankwasser angeboten werden, da zum einen die schwitzbedingten
Wasserverluste beriicksichtigt werden missen wie auch die Salzzulage ein zuséatzliches
Durstgefuihl induziert. Dies ist von immenser Bedeutung, da Pferde durch den Verlust
hypertonen SchweiBes kein Durstgefiihl nach starkem Schwitzen verspiren (Plasmaosmolaritat
bleibt unverandert). Zudem sollten auf Distanz- und Wanderritten die Pausen so lang gestaltet
sein (mind. 30 Min), dass die Pferde in dieser Zeit ausreichend Wasser aufnehmen kénnen.

Haben Sie Fragen zur Fiitterung lhres Sportpferdes, wenden Sie sich gern an:
Dr. Cornelia Riickert Tel.: 037206 87165 Cornelia.Rueckert@lks-mbh.com oder

Lisa-Marie Hansch Tel.: 037206 87161 Lisa-Marie.Haensch@lks-mbh.com

Stand: Februar 2022

Hinweise zum Datenschutz und zur Verarbeitung lhrer Daten finden Sie unter:
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