Ihre Sicherheit.
eoe LKS eee LKV Ihr Erfolg.
N LABOR N\’ SACHSEN Unsere Verpflichtung.

Besondere Erndhrungsanspriiche von Hundesenioren
Dr. Cornelia Ruckert
Fachtierarztin fir Tiererndhrung und Diatetik

Werden Hunde alter, andert sich deren Nahrstoffbedarf und eine Anpassung der bisherigen
Fltterung ist notwendig, um den Hundesenior im Alter gut versorgt zu wissen.

Da altere Tiere ruhiger werden und sich weniger bewegen, ist meist eine Reduzierung der
Energiezufuhr notwendig. Wahrend adulte Hunde pro Kilogramm metabolischer Kérpermasse
(kg KM~0,75) zwischen 0,5 bis 0,7 MJ umsetzbare Energie bendétigen, geben sich die meisten
alteren Hunde mit ~ 0,4 — 0,5 MJ zufrieden. Hier muss aber immer das individuelle Tier
betrachtet werden. So gibt es auch Hunde, die im Alter zur Gewichtsabnahme neigen und recht
schnell zu dunn erscheinen. Hier kann es ratsam sein, sich mit der Energieaufnahme eines
adulten Hundes zu orientieren.

Da die ,Stoffwechselorgane” Leber und Niere im Alter nicht mehr ganz so leistungsfahig sind,
sollte ein weiteres Hauptaugenmerk auf die Proteinzufuhr gelegt werden. Proteinlieferanten
sollten von hoher Qualitét (,biologischer Wertigkeit”) sein, auf die Verfutterung groBer Mengen
bindegewebsreicher Schlachtabfalle und Innereien sollte daher verzichtet werden.
Muskelfleisch ist hier den Vorzug zu geben. Die Anpassung der Menge sollte auch hier
individuell erfolgen. Neigt der Hundesenior dazu, Muskelmasse trotz eines ausreichenden
Bewegungsangebots abzubauen, sollte die Proteinzufuhr nicht zu stark reduziert werden.
Zeigen sich hingegen bereits eine nachlassende Leber- oder Nierenfunktion, kann eine
bedarfsgenaue Anpassung der Proteinaufnahme sinnvoll sein.

Nicht vergessen werden sollte in diesem Zusammenhang auch, dass auch beim tierischen
Senior der Geruchs- und Geschmackssinn nachldsst. Protein ist neben Fett ein wichtiger
Geschmackstrager und eine starke Reduktion in der Ration kann dazu fiihren, dass das eigene
Futter nicht mehr gern gefressen wird und es so schneller zum kérperlichen Abbau kommt.
Gegen Makeln gibt es hierbei zahlreiche Tricks, um die Ration noch schmackhafter zu gestalten.
Bei selbst zusammengestellten Rationen kann man das Fleisch angebraten anstatt gekocht
servieren und fettreichere Fleischabschnitte verwenden (hier dann aber den
Gesamtenergiegehalt der Ration im Auge behalten). Auch die Zugabe kleiner Mengen Fleisch-
oder Leberwurst, von Joghurt oder Butter steigert die Akzeptanz.

Altere Hund vertragen groBe Mahlzeiten nicht mehr so gut wie in jungen Jahren. Es kann daher
ratsam sein, zwei (oder drei) kleinere Rationen pro Tag zu verflttern, anstatt nur einmal taglich
den Napf mit einer groBvolumigen Ration zu fillen. Dies regt die Magen-Darm-Tatigkeit an
und beugt bei groBen Hunderassen der geflirchteten Magendrehung teilweise vor.

Um den Fasergehalt in der Ration mittels Gemisezulage oder der Zugabe anderer
rohfaserhaltiger Komponenten zu gestalten, bedarf es etwas Fingerspitzengefiihls. Zu geringe
Mengen konnen zu Darmtragheit und Verstopfung fiihren, was gerade bei Hundesenioren
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leider ein gar nicht so seltenes Problem ist. Zu hohe Mengen hingegen filihren bei
schlechtfuttrigen Hunden zu einem schnellen Sattigungsgefiihl, so dass Reste der Ration
verschmaht werden. Zum anderen senken hohe Rohfasergehalte die Gesamtverdaulichkeit der
Ration.

Auch in Bezug auf die Mineralstoff- und Vitaminversorgung gibt es bei der seniorengerechten
Ration einiges zu beachten:

Zeigt der Hund eine nachlassende Nierenfunktion oder ist kardiologisch auffallig, sollte die
Natriumaufnahme begrenzt werden. Natrium bestimmt maBgeblich das Durstgefiihl und
somit die Wasseraufnahme von Hunden, so dass hier die Niere oder das Herz mit einer zu
hohen Wasseraufnahme Uberfordert sein kénnen. Ebenso ist auf den Phosphorgehalt des
Futters zu achten. Hohe Phosphorgehalte, die als bestimmte Salze vorliegen, stehen im
Verdacht, die Niere zu belasten. Daher sollte sich die Phosphoraufnahme am Bedarf orientieren
und ein weites Calcium:Phosphor-Verhaltnis angestrebt werden. Eine Ausnahme stellen hier
Tiere da, die zur Bildung calciumhaltiger Harnkonkremente neigen. Im Gegensatz zu den
genannten Restriktionen sollte die Zink- und Selenaufnahme gesteigert werden. Zink starkt
das Immunsystem und unterstitzt die Hautgesundheit. Selen wirkt als Antioxidanz und ist
somit ein Fanger freier Sauerstoffradikale, welche die Zellen schadigen kdnnen. Eine ahnliche
Wirkung zeigt auch Vitamin E, so dass auch hier eine Zulage induziert ist. Vorsicht ist bei
bedarfsiiberschreitenden Mengen an Vitamin A (z.B. in groBen Mengen in Leber enthalten)
geboten, denn es wird in der Leber gespeichert. Ist die Leberfunktion jedoch altersbedingt
herabgesetzt, kann es hier zu einer zusatzlichen Belastung kommen. Positiv hat sich der Einsatz
von B-Vitaminen gezeigt. Diese fordern die Gesundheit des Nervengewebes und kdnnen
dabei helfen, die Gehirnleistung zu verbessern bzw. aufrecht zu erhalten.

In diesem Zusammenhang riicken in letzter Zeit mittelkettige Fettsduren in den Fokus der
Wissenschaft. Diese kdnnen nachweislich helfen, die Entstehung von Demenz, die es auch im
Tierreich gibt, zu verlangsamen und die Gehirnleistung aufrechtzuerhalten. Vor allem in
Kokosol ist die genannten Fettsauregruppe vertreten.

Haben Sie Fragen zur Futterung lhres Hundeseniors oder méchten sich einen individuellen

Futterplan erstellen lassen, wenden Sie sich gern an Frau Dr. Rickert unter
cornelia.rueckert@lks-mbh.com oder 037207 87165.
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